
 
Hygienekonzept TuS Ahbach e.V.  

 

 

Hygienebeauftragter: Kai Nelles 

Tel: 0160/3690800 

Mail: k.nelles@t-online.de 

 

Allgemeine Regeln: 

 

- Nach Anreise und vor Abreise Händewaschen (min 30 Sek. mit Seife) oder 

Desinfektionsmittel nutzen. 

- Keine körperlichen Begrüßungsrituale durchführen 

- Bei Husten, Fieber, Atemnot, Erkältung dringend zuhause bleiben. 

- Bei positivem Test auf Coronavirus gelten die behördlichen Festlegungen zur Quarantäne. 

Auch für Personen aus dem gleichen Haushalt.  

 

Zonierung Sportgelände 

 

ZONE 1 – Spielfeld/Innenraum 

In Zone 1 befinden sich ausschließlich für den Trainings -und Spielbetrieb notwendige 

Personen: 

- Spieler  

- Trainer 

- Teamoffizielle/Betreuer 

- Schiedsrichter, sowie Schiedsrichterbeobachter und Paten. 

- Verbandsbeauftragte,  

- Hygienebeauftragter 

- Sanitäts -und Ordnungsdienst 

Zone 1 ist im Spielbetrieb ausschließlich über den markierten Ein -Ausgang zu betreten und 

zu verlassen.  

 

Zone 2 – Umkleidebereich 

In Zone 2 befinden sich ausschließlich für den Trainings -und Spielbetrieb notwendige 

Personen: 

- Spieler 

- Trainer 

- Teamoffizielle/Betreuer 

- Schiedsrichter, sowie Schiedsrichterbeobachter und Paten. 

- Hygienebeauftragter 

 

 

 

 

 



Zone 3 – Zuschauerbereich 

Die Zone 3 bezeichnet sämtliche Bereiche der Sportstätte, welche frei zugänglich und unter 

freiem Himmel sind.  

- Abstandsmarkierungen rund um das Spielfeld, bei der Gastronomie und an den 

Eingängen beachten. 1,5m Abstand zu anderen halten. 

 

 

Trainingsbetrieb 
 

Ankunft und Abfahrt 

- Ankunft am Sportgelände ist so zu planen, dass keine längeren Aufenthaltszeiten 

entstehen. 

- Alle Teilnehmer sollten bereits umgezogen auf das Sportgelände kommen oder sich, 

wenn möglich, direkt am Platz umziehen.  

- In der Kabine wird ein Mund-Nasen-Schutz empfohlen und der Mindestabstand ist zu 

beachten.  

 

Auf dem Spielfeld 

- Alle Trainings -und Spielformen können mit Körperkontakt durchgeführt werden. 

- Maximale Gruppengröße beträgt 30 Personen. Trainer zählen zur Gruppengröße, wenn 

diese aktiv mitwirken.  

- Nehmen mehr als 30 Spieler am Training teil, können mehrere Gruppen gebildet werden. 

Die Gruppen dürfen sich während dem Training nicht durchmischen und müssen 

„getrennt“ trainieren. Im nächsten Training können die Gruppen in einer anderen 

Besetzung trainieren.  

 

Auf dem Sportgelände 

- Nutzung und Betreten des Sportgeländes ausschließlich wenn ein eigenes Training 

geplant ist. 

- Zuschauende Begleitpersonen sind unter Einhaltung des Mindestabstands möglich.  

- Der Zugang zu Toiletten mit Waschbecken und Seife ist sichergestellt.  

 

 

Spielbetrieb 

 

Anreise Teams und Schiedsrichter zum Sportgelände 

- Bei Anreise mit Mannschaftsbussen sind geltende Abstands -und Hygienevorgaben zu 

beachten. 

- Anreise Schiedsrichter mit Team kann unter Einhaltung der Abstands -und 

Hygienevorgaben in einem Auto erfolgen. 

- Die allgemeinen Vorgaben bezgl. Abstandsregelung sind einzuhalten.  

- Anreise Heimteam: 75 min vor Spielbeginn. Anreise Gastmannschaft 60 min. vor 

Spielbeginn über St.-Wendelin-Str.  

- Eingang zum Sportgelände von Parkplatz oberhalb Umkleiden in den für „Spieler“ 

gekennzeichneten Bereich. Für Gastmannschaft durch Garage in die Umkleiden unten. 

 

 

 

 

 

 



Kabinen (Mannschaften und Schiedsrichter) 

- Der Mindestabstand von 1,5m ist einzuhalten. Ggf. zeitliche Aufsplittung der 

Kabinennutzung. Max 8 Personen gleichzeitig je obere Kabine (Heim) und je 4 Personen 

in den Kellerkabinen. 

- Der Aufenthalt in der Kabine ist auf ein notwendiges Minimum zu beschränken.  

- Schiedsrichter nutzt eigene Kabine. Schiedsrichterteam nutzt Schiedsrichterkabine 

zeitlich versetzt.  

- Mannschaftsansprachen möglichst im freien und mit Mindestabstand durchführen. 

- Alle Personen, die sich in der Kabine aufhalten müssen einen Mund-Nasen-Schutz 

tragen.  

- Kabinen sollen nach jeder Nutzung min. 10 Minuten gelüftet werden.  

- Die Kabinen sind regelmäßig zu reinigen.  

- Die Mindestabstandsregelung muss zu allen Zeitpunkten beachtet werden. Auch beim 

Betreten des Spielfelds, in der Halbzeit und nach dem Spiel. 

 

Duschen/Sanitärbereich 

- Abstandsregeln sind auch in der Dusche zu beachten. Max 2 Personen gleichzeitig in der 

Dusche gilt für alle Kabinen. Zeitliche Entzerrung der Nutzung. Markierung beachten. 

- Regelmäßige Reinigung der sanitären Anlagen.  

 

Spielbericht 

- Ausfüllen des Spielberichts Online vor jedem Spiel inklusive Freigabe wird zuhause 

erledigt. Schiedsrichter füllt den Bericht an seinem eigenen Gerät oder zuhause aus.  

- Alle zum Spiel anwesenden Spieler und Betreuer sind auf dem Spielberichtsbogen 

genauestens einzutragen um die Anwesenheit zu dokumentieren. Die Anzahl der 

offiziellen und Betreuer ist auf max. 5 Personen begrenzt.  

 

Aufwärmen 

- Überschreitet der Spielerkader die Anzahl von 15 Spielern, dürfen sich auch nur 

insgesamt 15 Spieler pro Team gemeinsam aufwärmen. Die restlichen Spieler müssen 

sich an die geltenden Abstandsregeln halten. 

 

Einlaufen der Teams 

- Zeitlich getrenntes Einlaufen unter Einhaltung des Mindestabstands. 

- Kein „Handshake“ 

- Kein gemeinsames Aufstellen der beiden Teams. 

- Keine Escort-Kids/Maskottchen/Team-Fotos/Eröffnungsinszenierungen. 

 

Trainerbänke / Technische Zonen 

- Alle auf dem Spielbericht eingetragenen Teamoffiziellen haben sich während des Spiels 

in der technischen Zone des eigenen Teams aufzuhalten. Es werden durch den Verein 

genügend Bänke zur Verfügung gestellt um die Abstandsregeln einhalten zu können. 

- Bei Jugendspielen halten sich die Betreuer an der Seitenlinie auf, wobei Heim -und 

Gastmannschaft jeweils die gegenüberliegende Seite nutzen. 

 

Halbzeit 

- In den Spielpausen bleiben nach Möglichkeit alle Schiedsrichter und Betreuer im Freien. 

Ist dies nicht möglich, muss der Mindestabstand beim Zuweg zur Kabine beachtet 

werden. 

 

 



Nach dem Spiel  

- Beachtung der zeitversetzten Nutzung der Zuwege zu den Kabinen. 

- An -und Abreise der beiden Teams zeitlich getrennt.  

 

 

 

Zuschauer 
 

- Maximal 350 Zuschauer gleichzeitig. 

- Beachtung der Markierungen rund um das Spielfeld und bei der Gastronomie. 

- Klare Trennung von Sport -und Gastronomiebereich.  

- Das Clubheim bleibt geschlossen. Kauf von Getränken und Speisen ausschließlich am 

Fenster neben dem Eingang des Clubheims 

- Datenerfassung aller Zuschauer zwingend erforderlich zur Nachverfolgung von 

Infektionsketten! 

- Erfassung von Name, Adresse, Telefonnummer, E-Mail.  

o Bei Vereinsmitgliedern ist der Name ausreichend.  

o Personal am Eingang und im Clubheim muss mit Trennscheibe arbeiten oder mit 

Mund-Nasen-Schutz. 

o In geschlossenen Räumen ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen. 

 

 


